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1 GEORGE Hétel ***
(Hotel du commerce)
place Franklin Roosevelt
82000 Montauban
0563663132

2 Ibis & Ibis budget (Réduction) &

50 route de Saint Martial
82000 MONTAUBAN
0563202088

3 Abbaye des Capucins ****
6 - 8 Quai de Verdun
82000 Montauban
0563220000

r



NOS PARTENAIRES SPORTIFS

1 - INTERSPORT MONTAUBAN (a 5 km du site)

80 avenue du Luxembourg

82000 Montauban = otispand
05 63 91 84 40 # INTERSPORT

2 - GIANT MONTAUBAN (a 5 km du site)
’ |:J...,_ rAI\'\« \1“
87 avenue d’Irlande %[J

82000 Montauban B
05 63 66 32 32 LT

MONTAUBAN




PRINCIPAUX HORAIRES
SAMEDI 6 JUILLET 2024 TRiATHLON DIMANCHE 7 JUILLET 2024

1
11HOO & 15H35 : Retrait des dossards W I S5 07H15 & 08H15 : Retrait des dossards *
15HO00 a 15H45 : Ouverture PAV €49, | e 07H40 3 08H40 : Ouverture PAV
15H50 : Briefing course DRAFTING AUTORISE I g 08H45 : Briefing course
16HOO : Départ course XS : SJl 09HOO : Départ course L GORILLAMAN ** =
17H20 : Remise recompenses I 14HOO0 : Remise récompenses VO
|
L ‘ _ : 07H15 a 10HO5 : Retrait des dossards *
: e 11H00<’\;\ 17H20 : Retrait des dossards Elfs - tﬁ 09H45 3 10H15 : Ouverture PAV
2 S 16H30 a 17H30 : Ouverture PAV - " 2 10H20 : Briefing des 2 courses
=15 17H35: Briefing course DRAFTING AUTORISE I 8 10H30 : Départ course 8/11 ans
8 8 17H45 : Départ S — Relais — Entreprise I O 11HOO : Départ course 10/13 ans
=} 21HO0O : Remise récompenses (classement commun S compétition) | Remise récompenses - Fin de course 10/13 ans
|
wn S 11HOO a 19HO0S : Retrait des dossards Fﬁ : S oL ? e Retiait des Bosseras
7= 18H103 19H1S : Ouverture PAV O T ow | e
= Tl 19H20: Briefing course DRAFTING AUTORISE | & L Brlleflng o _
8 B4 19H30 : Départ course S Compétition | o) 12H30 : Depa‘rt colibs M — M Relais -
8 21HO0O : Remise récompenses (classement commun S découverte) : = 15H10 : Remise récompenses (,KQJ

(**) COURSE L GORILLAMAN : SUPPORT CHAMPIONNAT D’OCCITANIE LONGUE DISTANCE (*) RETRAIT DOSSARD POSSIBLE LA VEILLE.




DETAIL ZONE D’ACTIVITE TRIATHLON DE MONTAUBAN
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DETAIL VILLAGE TRIATHLON DE MONTAUBAN
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PARCOURS POUSSINS / PUPILLES : 8- 11 ANS o on
SEONTITBAN




PARCOURS BENJAMINS : 10- 13 ANS
NATATION : 200 m _ COURSE A PIED : 1,5 km en 2 BOUCLES
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COURSE XS
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wess s BLat .
TRIATHLLOE

DE MONTAUBAN

NATATION

XS

400 M

1 BOUCLE




PARCOURS VELO

XS
10 KMS

Départ /
Arrivée

2 BOUCLES




COURSE A PIED XS : 1 BOUCLE 2,5 KM

o - }%- ! Archwes departementales
e

b Passage dans la finish zone des la sortie du parc a vélo,
. pul.i; finish line en fin de course a pied.
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COURSES
S DECOUVERTE
S COMPETITION

S - RELAIS
S - ENTREPRISE

:ouns.!snunu-xs-sn!comrz-scoug!‘rmon L
S RELAIS ET ENTREPRISE - M - CHAMPIONNAT REGIONAL 2
LONGUE DISTANCE - L GORILLAMAN

6 & 7 JUILLET 2024
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TRIATHI_ON
DE MONTAUBAN

NATATION

- S DECOUVERTE
- S COMPETITION
- S RELAIS

- S ENTREPRISE

1 BOUCLE




e B 2

» Départ / Arrivée

>

wine s o N
TRIATHILLON

DE MONTAUBAN

PARCOURS VELO

S

20 KMS
4 BOUCLES




COURSE A PIED COURSE S : 2 BOUCLES DE 2,5 KM

vt T Archivac Aanart

2 R . e

1 Passage dans la finish zone deés la sortie du parc a vélo,
puis a nouveau dans la finish zone a la fin du premier tour
| et finish line en fin de deuxiéme boucle.
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COURSES
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NATATION M 1500 m 2 boucles TRIATHLLON

DE MONTAUBAN

’- 4 i
N ? y
Rl gy L * ;
o | 3 =
. ’.' o o
‘_ - Ef; ; 7, g - : 1
- < ¥ : 2 .
e ! ‘QQ 5 4 2 }
it 4 ¥ 3 . 9 ..-.......----- ’ ;‘
T~ r 4 -
e 1 ll-... : 4 ot
e - - § ' T g = 2
Ll T




4330km  270m  20m  77m  208m VELO 1 BOUCLE
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10,5 KM
2 BOUCLES
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NATATION L 1900 m 2 boucles




Cyclisme - Route

Lafrancaise Montauban -> Montauban n
N 1—190.241 km, 1A 573 m, LA 573 m A 77m W& 206 m

VELO 90,24 KM
2 BOUCLES DU PARCOURS M
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