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COURSE S IND

RELAIS ET COURSE XS

ENTREPRISE

SUD-OUEST D3

SAMEDI 05 JUILLET 2025

11HOO a 14H15 : Retrait des dossards Fﬁ

N ‘A',‘
13H45 a 14H45 : Ouverture PAV .49,
14H50 : Briefing course DRAFTING AUTORISE

15HO0O0 : Départ course XS
17HO0O0 : Remise récompenses

11HOO a 15H45 : Retrait des dossards F,ﬂ
15H15 a 16H15 : Ouverture PAV 2
16H20 : Briefing course DRAFTING AUTORISE

16H35 : Départ S — Relais — Entreprise
18H35 : Remise récompenses

11HOO a 18H45 : Retrait des dossards F{g
N 12,
18HO00 a 19HO0O0 : Ouverture PAV O
19HO5 / 20HO05 : Briefing course F/H ~ DRAFTING AUTORISE
19H15 : Départ FEMMES — 20H15 : Départ HOMMES
21H30 : Remise récompenses

AUTOSECURITE

PARTENAIRE EXCLUSIF DU GORILLAMAN




COURSE L

COURSE M

DIMANCHE 06 JUILLET 2025

06HO00 a 08HOO : Retrait des dossards * W
07HO00 3 08H15 : Ouverture PAV RO

08H20 : Briefing course
08H30 : Départ course L — L Relais— L en Duo
14HO5 : Remise récompenses (PRIZE MONEY)

06HO0 a 08H15 : Retrait des dossards * )
07HO0 4 08H30 : Ouverture PAV O
O09H35 : Briefing course

09HA45 : Départ course M — M Relais — M en Duo
12H45 : Remise récompenses (PRIZE MONEY)

COURSES

COURSE

08HO00 a 12H15 : Retrait des dossards *

12H00 a 12H45 : Ouverture PAV

12H50 : Briefing des 2 courses

13HOO : Départ course 08/11 ans (2014 -2017)
13H20 : Départ course 10/13 ans (2012- 2015)
Remise récompenses : Fin de course 10/13 ans

08HOO0 a 13HO0O0 : Retrait des dossards *
12H45 a 13H45 : Ouverture PAV
13H50 : Briefing des 2 courses

14HO0O : Départ course XS -CLM

Remise récompenses : Fin de course.

(*) RETRAIT DOSSARD POSSIBLE LA VEILLE.
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PARCOURS VELO

XS

10 KMS
2 BOUCLES

CIRCULATION A
LANGLAISE
(a gauche)

CIRCULATION
EN SENS
NORMAL
(a droite)




COURSE A PIED XS : 1 BOUCLE 2,5 KM D{‘;A'(I*T%‘B‘A’;'
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S - RELAIS
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TRIATHLON DE MOMTALIBAM

NATATION

S

1 BOUCLE
DE 750 M




PARCOURS VELO

S

20 KMS
4 BOUCLES

CIRCULATION A
LANGLAISE
(a gauche)

CIRCULATION
EN SENS
NORMAL
(a droite)




COURSE A PIED S : 2 BOUCLES DE 2,5 KM Dg‘;;lﬂhm'
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https://smex-ctp.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fwww.openrunner.com%2froute%2ddetails%2f20400923&umid=b818614c-aa6a-405f-b5cf-d550ad43671c&auth=19c58196df39d30a6dd633feb62314953e898d36-370298125ea1c552183b0da08ceecd5afbea2579
https://www.openrunner.com/route-details/20400923
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https://smex-ctp.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fwww.openrunner.com%2froute%2ddetails%2f20555081&umid=9fd041ec-b2a4-466e-a478-fdc34c05ee5e&auth=19c58196df39d30a6dd633feb62314953e898d36-84895cc34b1331909dd6b3f774d149aa99f469db
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